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Synpunkter på Nederländskt förslag till 

reglering av nikotinprodukter som inte är tobak 

(2023/244/NL)  

Bakgrund 

Rökning fortsätter vara den främsta förebyggbara orsaken till cancer. Genom att minska 

tobaksbruket kan fler cancerfall förebyggas. EU:s cancerplan, Europe’s beating cancer plan, 

innehåller ett långsiktigt mål om att minska tobakskonsumtionen i hela Europa och nå en 

tobaksfri generation till 2040, där mindre än fem procent av befolkningen brukar tobaks- och 

nikotinprodukter. Idag använder omkring 25 procent av Europas befolkning tobak1.  

Genom regleringar och skatter har Sverige minskat tobaksrökningen över tid. Det har lett till en 

låg prevalens av cigarrettrökning i Sverige där 6 procent nu röker dagligen. Vad det gäller de nya 

produkterna, som vitt snus, har lagstiftningen i Sverige inte används på samma sätt för att reglera 

spridningen. Eftersom vitt snus klassats som tobaksfritt var det först i flera år oreglerat. I augusti 

2022 kom lagstiftning som bland annat innebär vissa marknadsföringsbegränsningar och 

åldersgräns. Det finns dock fortfarande stora brister i lagefterlevnad beträffande marknadsföring 

av vitt snus mot unga enligt Konsumentverket2. 

Utvecklingen bland unga 

I Sverige ökar användningen av både e-cigaretter och vitt snus bland unga. Särskilt kraftig är 

ökningen av vitt snus bland unga tjejer. År 2022 uppgav 20 procent av männen och sju procent av 

kvinnorna att de snusar dagligen i Folkhälsomyndighetens återkommande undersökning Hälsa på 

lika villkor. I den yngsta åldersgruppen (16-29 år) har andelen kvinnor som uppgav daglig 

snusanvändning ökat från tre procent år 2018 till 12 procent 2022. Fram till 2018 låg 

prevalenssiffran bland unga tjejer förhållandevis stabilt på mellan 3-6 procent. Vitt snus är mest 

populärt bland unga och trappas av med ålder ner till minst populärt i den äldsta åldersgruppen. I 

åldersgruppen 16-29 år använder 7 procent vitt snus dagligen och ytterligare 7 procent 

sporadiskt, medan motsvarande siffor för åldersgrupperna 30-44 och 45-64 år är 2 procent 

 
1 Europe's Beating Cancer Plan (europa.eu) 
2 Marknadsföring av tobaksfria nikotinprodukter (konsumentverket.se) 

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_342
https://www.konsumentverket.se/globalassets/artikel/foretag/pm-marknadsforing-av-tobaksfria-nikotinprodukter.pdf
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dagligen och 2-3 sporadisk. I åldersgruppen 65-84 använder mindre än en procent vitt snus, både 

vad gäller daglig och sporadisk användning3.  

 

Sverige tillåter smaksättning på både e-cigaretter och vitt snus. Nästan 50 procent av eleverna på 

gymnasiet i Sverige har provat e-cigaretter. Hälften av dem uppgav att de använt e-cigaretter 

under den senaste månaden i CAN:s nationella skolundersökning. Unga tjejer som använt e-

cigaretter senaste månaden femdubblades på ett år, mellan 2021 och 20224.  

Folkhälsomyndigheten publicerade den 30 juni 2023 ett underlag om olika tobaks- och 

nikotinprodukters skadeverkningar. Myndigheten konstaterar att utöver ökningen i användning 

av vitt snus och e-cigaretter bland unga använder många samtidigt röktobak. Det finns ingen 

anledning att tro att vitt snus är en sluta-röka-produkt. Forskning visar att bland personer som 

använder snus eller e-cigaretter är det fler som med tiden även börjar använda röktobak enligt 

en sammanställning gjord av SBU5. Folkhälsomyndigheten beskriver stora skillnader i tobaks- och 

nikotinbruk utifrån kön, ålder och utbildningsnivå. Skillnader som bidrar till ojämlikheter i hälsa i 

befolkningen. Folkhälsomyndigheten konstaterar i sitt underlag att tobaks- och nikotinprodukter 

behöver regleras kraftigare för att skydda barn och unga6.  

 
3 Vuxnas bruk av tobaks- och nikotinprodukter — Folkhälsomyndigheten 

(folkhalsomyndigheten.se) 
4 CAN:s nationella skolundersökning 2022 - CAN 
5 Samband mellan snus, e-cigaretter och tobaksrökning (sbu.se) 

 
6 Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar – Återredovisning av 

regeringsuppdrag — Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/anvandning/anvandning-av-tobaks-och-nikotinprodukter/vuxnas-bruk-av-tobaks--och-nikotinprodukter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/anvandning/anvandning-av-tobaks-och-nikotinprodukter/vuxnas-bruk-av-tobaks--och-nikotinprodukter/
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2022/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/samband-mellan-snus-e-cigaretter-och-tobaksrokning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--aterredovisning-av-regeringsuppdrag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--aterredovisning-av-regeringsuppdrag/
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Vi vet för lite om snus i allmänhet och vitt snus i synnerhet för att kunna uttala oss om de 

långsiktiga konsekvenserna ännu. Folkhälsomyndigheten skriver i sin sammanställning av 

hälsorisker med tobaks- och nikotinprodukter att unga är mer känsliga för att bli beroende av 

nikotin och att användning av snus och e-cigaretter ökar risken för cigarrettrökning, där de 

negativa hälsokonsekvenserna är väl belagda.  

Summering 

Med detta i beaktande anser Cancerfonden att ett förbud mot nikotinprodukter för oral 

användning för att skydda folkhälsan, och primärt unga, kan ses som en väl avvägd åtgärd. Att 

Nederländerna föreslår ett förbud av vitt snus kan även ge dem ett bra utgångsläge att jobba 

vidare mot målet i EU:s cancerplan om en tobaksfri generation till 2040 och att undvika att fler 

unga i Nederländerna blir beroende av nikotin. 

• Det är primärt unga som använder de nya nikotinprodukterna. Sedan lanseringen av det 

vita snuset i Sverige har det skett en kraftig ökning av snusning bland unga, särskilt 

utmärkande är trenden bland unga kvinnor. 

• Användning av snus och e-cigaretter ökar risken för cigarrettrökning. 

• För att nå målet i EU:s cancerplan om en tobaksfri generation till 2040 behövs inte fler 

tobaks- och nikotinprodukter utan kraftiga politiska åtgärder. 

 

Sara Johansson, Intressepolitisk chef Cancerfonden 
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